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ALLEGATO 3
OBIETTIVI DIDATTICI E CONTENUTI MINIMI DELLA FORMAZIONE DEI LAVORATORI
DESIGNATI AL PRONTO SOCCORSO PER LE AZIENDE DI GRUPPO A
PROGRAMMA TEMPI

OBIETTIVI DIDATTICI

Prima giornata
MODULO A

totale n. 6 ore

Allertare il sistema d:
50CCOTS0

| maniera chiara ¢ precisa ai

a) Cause e circostanze dell’ infortunio

(luogo dell’infortunio, mumero delle persone
comvolte, stato degli infortunati, ecc.);

b} comunicare le predette informazioni in
Servizi di
assistenza sanitaria di emergenza.

Riconoscere un’emergenza
sanitaria

1) Scena dell’ infortunio:

a) raccolta delle informaziont;

b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli
probabili;

2) Accertamento delle condizioni psico-
fisiche del lavoratore infortunato:

a) funziom vitali (polso, pressione, respiro);
b) stato di coscienza,;

¢) ipotermia e ipertermia;

3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia
dell’apparato cardiovascolare e respiratorio.
4) Tecniche di autoprotezione.del personale
addetto al soccorso.

Attuare gl intervent; di
Primo Soccorso

1) Sostenimento delle funziont vitali:

a) posizionamento dell’infortunato e
manpvre per la pervieta delle prime vie aeree;
b) respirazione artificiale;,

c) massaggio cardiaco esterno;

2) Riconoscimento e limiti d’intervento di
primo s0cCorso:

a) lipotimia, sincope, shock;

b) edema polmonare acuto;

c) crist asmatica,

d) dolore acuto stenocardico,

e) reazioni allergiche;

f) crisi convulsive;

g) emorragie esterne post- traumatiche e
tamponamento emorragico.

Conoscere Trischi specifici
dell’ atiivita svolta




